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Psi kamaradi pomahau detem

Pes byva oznacovan za nejvér-
néjSiho pritele clovéka. Je také
dokonalym a stéle ostraZitym hli-
dacem lidskych pfibytki. MiZe
viak byt | Zivou Iécebnou a pod-
plrnou pomickou.

B ZUZANA PLOCKOVA

Hradec Krdlové - Caniste-
rapie je vyraz z oblasti alter-
nativni mediciny a volné pfe-
loZzeno by mohla znamenat
1é¢bu psem. Je to metoda, pfi
které se vyuzivd piimého kon-
taktu se zvifetem. M4 vliv na
dusevni i télesny vyvoj ¢lové-
ka. Zdravym lidem prospivd,
nemocné dokaZze 1&&it.

Danka byla obycejné sténé

‘Fena bernského saladnické-
ho psa, kterou v rodiné Pe-
¢enkovych z Mokrovous u Ne-
chanic pojmenovali na Danku,
se od jinych $ténat této rasy
nijak nelidila. Snad jen svou
mimofddnou posludnosti a
piichylnosti k détem. Ale pro-
toze v ni zkuSeni chovatelé
véas rozpoznali vrozené vlo-
hy, jeji vycvik byl velmi od-
borné zaméteny. ;

"Pes, ktery md byt v bu-
doucnosti vyuZfvany ke speci-
dlni terapii, musi byt prede-
v$tm -absolutné - poslu$ny a
klidny. Nesmi se nicdeho lekat,
musi{ byt pfipraveny i na ne-
obratnéjsi zachdzeni ze strany
mdlo pohyblivého Cclovéka,”
vysvétluje Jana Pecenkovd.

VétSi psi na praci s détmi

Vlastnosti a zfskané ndvyky
pst provéfuji piisné zkousky
" provadéné odbornou kynolo-

Podpiirnych lécebnych déinki prl?,meho dotyku s Zlvym zvitetem vyuZivaji v hradeckém Prointepo jiz

del3i dobu. Specidlné cvicena fena
ia diky této vlastnosti mfZe

gickou komis{. Teprve po nich
miiZe pes nastoupit do sluZby.
Psi terapie je vyuZivand ze-

jména pfi prici s détmi, které
maji télesné nebo kombino-

vané vady. Vhodnd jsou k ni
piedev$im vét3i plemena. Pes
se stdvd dobrym kamarddem,
opldci ldsku déti, a to velmi
vyrazné ovliviiuje jejich citovy
rozvoj. ‘

Nékteré déti nemohou na-
vazovat o¢éni kontakt a vnimaji

hlavné hmatem. Pozndvaji, Ze
-zvife m4 pHjemnou srst, hieje,

md ostré drdpy, studeny Ce-
nich, Ze dycha. Tim se pfizni-
vé posiluje. oblast poznavaci,
dité se udi zpracovdvat infor-
mace pfijimané smysly.
Velice dileZity je télesny
rozvoj handicapovaného dité-
te. Pes je hravym spole¢nikem

anka pomaha handicapovanym d&tem.

dochdzet k procvi¢ovani jem-
né motoriky rukou i hrubych
pohybti celého téla. Netinavneé
pfind3i hdzené micky, nechd
si pfipnout obojek a voditko,
déti za nim lezou a spole¢né
s nim pfekondvaji rizné pfe-
kdzky. Chodici déti se s nim
vydédvaji na krdtké prochédzky,
coZ velmi zvy3uje a posiluje
yejich sebevédomi.
Ctyfnohy pritel umi zahrat
Pro déti s vice vadami je
vhodné polohovani se psy. Di-
té si na néj maZe lehnout, po-
loZit na néj nohy i ruce a pfi-
tom vnimat zvifeci dech a tep-
lo. Tim dochézi k prohfivani a
postupnému uvoliiovani svalt
kond&etin malych pacientt pfed
naslednou rehabilitaci. Neoce-
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nitelnou sluzbu poskytuje pes
i v oblasti fecové. Motivuje déti
k tomu, aby se snazily vyslovit
jeho jméno, volat na néj. Déti,
které nemluvi, ddvaji najevo
radost z jeho pfitomnosti brou-
kdnim a dsmévem.

Jak zpfijemnit Zivot

Bernskd salanice Danka i
druh4 fenka Peéenkovych An-
nie pracuji v détském centru
v¢asné pomoci Prointepo v
Hradci Krdlové, kde je canis-
terapie trvale zafazena mezi
specidlni metody. "Oba psi se
vyborné osvéddili a jako cho-
vatelku mé té3f, Ze mohu timto
zpusobem détem pomdhat.
Déti se na ndv§tévy Danky a
Anky té$f a pravidelnd setkdni{
jim zpfijemriuji Zivot, " tikd Ja-
na Pecenkova.



